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4. Temel Hekimlik Uygulamalari Listesi

Temel hekimlik uygulamalari listesi diger ¢ ana bilesenle (yeterlikler, semptomlar / durumlar,

cekirdek hastaliklar / klinik problemler) birlikte tGlkemizde tum tip egitimi uygulamalarinin dort

ana dayanagindan birisidir. Tip faklltelerinde yiritilen alti yillik egitim sirasinda ilk g yilda daha

¢ok laboratuvar ortamlarinda ve simile ortamlarda, klinik egitim déneminde ise klinik ortamlarda

ve sahada gerc¢eklesecek uygulamali egitimler ve igerikleri bu liste kullanilarak olusturulur.

Tanim ve Kapsam:

Tip fakiltesinden mezun olan hekimin, belirlenen diizeylerde yapmasi, yonetmesi gereken temel

hekimlik uygulamalarini icerir. Asagida Ulusal CEP Temel Hekimlik Uygulamalari, alti alt bashk

altinda gruplandirilarak siralanmis ve dizeylendirilmistir:

1
2
3
4.
5
6

Oykii alma

Genel ve soruna yonelik fizik muayene

Kayit tutma, raporlama ve bildirim

Laboratuvar testleri ve ilgili diger islemler

Girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar

Koruyucu hekimlik ve toplum hekimligi uygulamalari

Hekimlik uygulamalari 6grenme diizeyleri:

Tip fakiiltesinden mezun olan hekimin, temel hekimlik uygulamalari sirasinda sergilemesi gereken

performansin asgari diizeyini belirtir. Asgari diizey her bir uygulama igin ayri ayri belirlenir.

Fakiilteler uyguladiklari egitim siiresi icinde, her bir 6grencinin s6z konusu hekimlik uygulamasini

belirlenen asgari diizeyde yapabilir duruma gelmesini saglarlar.

Tablo 2. Temel Hekimlik Uygulamalari Ogrenme Diizeyi

Og.r:enn?e Aciklama
Duzeyi
1 Uygulamanin nasil yapildigini bilir ve sonuglarini hasta ve/veya yakinlarina
aciklar.
2 Acil bir durumda kilavuz / ydnergeye uygun bicimde uygulamayi yapar.
3 Karmasik olmayan, sik gériilen, durumlarda / olgularda uygulamay* yapar.
4 Karmasik durumlar / olgular da dahil uygulamayi* yapar.

* On degerlendirmeyi / degerlendirmeyi yapar, gerekli planlari olusturur, uygular ve siireg ve
sonuglariyla ilgili hasta ve yakinlarini / toplumu bilgilendirir.
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Temel Hekimlik Uygulamalari:

OGRENME DUZEYi
A. Oykii Alma

1. Genel ve soruna yonelik 6yki alabilme 4

2. Mental durumu degerlendirebilme
3. Psikiyatrik oyku alabilme 3
1. Adli olgu muayenesi

2. Antropometrik dlgiimler

3. Bas-boyun ve KBB muayenesi

4. Batin muayenesi

5. Biling degerlendirmesi ve ruhsal durum muayenesi
6

7

8

Cocuk ve yenidogan muayenesi

Deri muayenesi |

Digital rektal muayene

| 9. Gebe muayenesi |
10. Genel durum ve vital bulgularin degerlendirilmesi

| 11. GOz, géz dibi muayenesi |
12. Jinekolojik muayene

. Kardiyovaskiiler sistem muayenesi |

14. Kas-iskelet sistem muayenesi

15. Meme ve aksiller bolge muayenesi

16. Norolojik muayene

17. Olay yeri incelemesi

18. Oli muayenesi

19. Solunum sistemi muayenesi

=
w
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20. Urolojik muayene

1. Adlirapor hazirlayabilme

| 2. Aydinlatma ve onam alabilme |
3. Epikriz hazirlayabilme

| 4. Hasta dosyasi hazirlayabilme |
5. Hastalari uygun bicimde sevk edebilme

| 6. Olum belgesi diizenleyebilme |
7. Raporlama ve bildirimi diizenleyebilme

| 8. Regete diizenleyebilme |
9. Tedaviyi red belgesi hazirlayabilme

AW W

Nisan 2014



D. Laboratuvar Testleri ve ilgili Diger islemler

Biyolojik materyalle ¢alisma ilkelerini uygulayabilme

Ulusal cep-2014 [IE7 SN

Dekontaminasyon, dezenfeksiyon, sterilizasyon, antisepsi saglayabilme

Diski yaymasi hazirlayabilme ve mikroskopik inceleme yapabilme

Direkt radyografileri okuma ve degerlendirebilme

EKG cekebilme ve degerlendirebilme

Gaitada gizli kan incelemesi yapabilme

Glukometre ile kan sekeri 6lgim yapabilme ve degerlendirebilme

Kanama zamani 6lgiimi yapabilme ve degerlendirebilme

O 00N U1 A WIN

Laboratuvar inceleme icin istek formunu doldurabilme

=
o

. Laboratuvar érnegini uygun kosullarda alabilme ve laboratuvara

ulastirabilme

Al [PWWW(A~IS

11.

Mikroskop kullanabilme

I

12.

Mikroskopik inceleme icin boyali-boyasiz preparat hazirlayabilme ve
inceleme yapabilme

w

13.

Peak-flow metre kullanabilme ve degerlendirebilme

14.

Periferik yayma yapabilme ve degerlendirebilme

15.

Su dezenfeksiyonu yapabilme

16.

Su numunesi alabilme

17.

Sularda klor diizeyini belirleyebilme ve degerlendirebilme

18.

Tam idrar analizi (mikroskopik inceleme dahil) yapabilme ve
degerlendirebilme

AWl lWW

19.

Tarama ve tanisal amagli inceleme sonuglarini yorumlayabilme

w

20.

Transkitan billribin 6lgme ve degerlendirebilme

w

21.

Vaginal akinti 6rnegi incelemesi yapabilme (lirogenital enfeksiyon
taramasi, taze preparat hazirlama ve bakisi) ve degerlendirebilme

E. Girisimsel ve girisimsel olmayan uygulamalar

Acil psikiyatrik hastanin stabilizasyonunu yapabilme

Adli olgularin ayirt edilebilmesi / yonetilebilmesi

“Airway” uygulama

Akilcrilag kullanimi

Atel hazirlayabilme ve uygulayabilme

Bandaj, turnike uygulayabilme

Burna 6n tampon koyabilme ve alabilme

O INO U IWIN e

Cocuklarda bliyime ve gelismeyi izleyebilme (persentil egrileri, Tanner
derecelendirmesi)

AW PWWW

Damar yolu agabilme

10.

Defibrilasyon uygulayabilme

11.

Delil tantyabilme / koruma / nakil

12.

Deri ve yumusak doku apsesi agcabilme

13.

Dis kanamayi durduracak / sinirlayacak 6nlemleri alabilme

14.

Dogum sonrasi anne bakimini yapabilme

15.

Dogum sonrasi bebek bakimi yapabilme

16.

El yikama

17.

Entlibasyon yapabilme

18.

Epizyotomi agilabilme ve dikebilme

19.

Galveston oryantasyon skalasi
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20.

Gebe ve logusa izlemi yapabilme

21.

Glasgow koma skalasinin degerlendirilebilme

22.

Hastadan biyolojik 6rnek alabilme

23.

Hastalik / travma siddet skorlamasini degerlendirilebilme

24,

Hastanin uygun olarak tasinmasini saglayabilme

25.

Hastaya koma pozisyonu verebilme

26.

Hava yolundaki yabanci cismi uygun manevra ile ¢ikarabilme

27.

Hukuki ehliyeti belirleyebilme

28.

IM, 1V, SC, ID enjeksiyon yapabilme

29.

idrar sondasi takabilme

30.

ileri yasam destegi saglayabilme

31.

intihar riskini degerlendirme

32.

intihara miidahele

33.

Kan basinci 6lcimi yapabilme

34,

Kan transflizyonu yapabilme

35.

Kapiller kan 6rnegi alabilme

36.

Kene gikartabilme

37.

Kotl haber verebilme

38.

Kaltdr icin 6rnek alabilme

39.

Lavman yapabilme

40.

Lomber ponksiyon yapabilme

41.

Mide yikayabilme

42.

Minimental durum muayenesi

43,

Nazogastrik sonda uygulayabilme

44,

Normal spontan dogum yaptirabilme

45.

Oksijen ve nebul-inhaler tedavisi uygulayabilme

46.

Oral, rektal, vajinal ve topikal ila¢ uygulamalari yapabilme

47.

Parasentez yapabilme

48.

Perikardiyosentez yapabilme

49,

Plevral ponksiyon yapabilme

50.

PPD testi uygulayabilme

51.

Puls oksimetre uygulayabilme ve degerlendirebilme

52.

Riza ehliyetini belirleyebilme

53.

Rinne-Weber ve Schwabach testleri uygulayabilme

54.

Servikal collar (boyunluk) uygulayabilme

55.

Soguk zincire uygun koruma ve tasima saglayabilme

56.

Solunum fonksiyon testlerini degerlendirebilme

57.

Solunum havasinda alkol dlgiimi yapabilme

58.

Soyagacini ¢ikarabilme ve gerektiginde genetik danismanliga
yonlendirebilme
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59.

Suprapubik mesane ponksiyonu yapabilme

60.

Temel yasam destegi saglayabilme

61.

Tip uygulamalarinda etik sorunlari ¢cozebilme

62.

Topuk kani alabilme

63.

Travma sonrasi kopan uzvun uygun olarak tasinmasini saglayabilme

64.

Uygulanacak ilaglari dogru sekilde hazirlayabilme

65.

Vajinal ve servikal 6rnek alabilme

Wwibh|hlwW|A~ N

Nisan 2014




Ulusal cep-2014 [IECTRE

66. Yara-yanik bakimi yapabilme 3
67. Yenidogan canlandirmasi 2
68. Ylzeyel sitlr atabilme ve alabilme 3
F. Koruyucu Hekimlik ve Toplum Hekimligi Uygulamalan
1. Acil yardimlarin organizasyonunu yapabilme 2
2. Aile danismanligi verebilme 2
3. Aile planlamasi danismanligi yapabilme 4
4. Bagisiklama hizmetlerini yiritebilme 4
5. Dogru emzirme yontemlerini 6gretebilme 4
6. Esnaf ve isyeri denetimi yapabilme 3
7. Kendi kendine meme muayenesini 6gretebilme 4
8. Kontrasepsiyon yontemlerini dogru uygulayabilme ve kullanicilari 3
izleyebilme
9. Olagan disi durumlarda saglik hizmeti sunabilme 2
10. Periyodik muayene, kontrol ( Kardiyak risk hesaplama, adélesan 3
danigsmaligi, tiitin danismanligi, kanser taramasi vb)
11. Saghk hizmeti iliskili enfeksiyonlari engelleyici dnlemleri alabilme 3
12. Toplu yasam alanlarinda enfeksiyonlari engelleyici dnlemleri alma 4
13. Topluma saglik egitimi verebilme 3
14. Toplumda bulasici hastaliklarla miicadele edebilme 3
15. Toplumda saglikla ilgili sorunlari epidemiyolojik yontemler kullanarak 3
saptayabilme ve ¢6ziim yollarini ortaya koyabilme
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